
Fachbereich Psychiatrie
In unserer Praxis sind wir u.a. spezialisiert auf die ambu-

lante Behandlung von psychischen Erkrankungen wie z.B.

    Depressionen, Ängste, Zwänge und Burnout

    Psychosen und Neurosen

    Borderline und Belastungsstörungen

����WƐǇĐŚŽƐŽŵĂƟƐĐŚĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ
    Demenzerkrankung

Wir arbeiten bevorzugt mit:

����WƐǇĐŚŽĞĚƵŬĂƟŽŶ
    Handlungs- und kompetenzzentrierten Techniken 

mit verschiedenen Materialien zur Förderung 

ĂůůƚĂŐƐ�ƵŶĚ�ůĞďĞŶƐƉƌĂŬƟƐĐŚĞƌ�&ĞƌƟŐŬĞŝƚĞŶ�ƵŶĚ�
Grundarbeitsfähigkeiten wie Ausdauer, Sorgfalt , 

Zeiteinteilung

    dem Therapieprogramm „Handeln ermöglichen –

Trägheit überwinden“ (Preisträger 2017 der DGPPN)

    Entspannungsverfahren, Atem- und Körperwahr-

nehmungsübungen
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       ning anhand von Übungen, Spielen und Training am PC
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samkeit erlernen. Sie erleben sich als selbstwirksam und 

ǁĞŶŝŐĞƌ�ĂŶĨćůůŝŐ�Ĩƺƌ�<ƌŝƟŬ͘��ĂƐ�ŵƂŐůŝĐŚĞ�'ĞĚĂŶŬĞŶŬĂƌƵƐƐĞůů�
kann stoppen, es entwickeln sich Selbstmitgefühl und eine 

erhöhte Lebensqualität.
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